
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

Wir wünschen Ihnen „Guten Appetit“ 
 

0 = keine vorhanden, 1= Konservierungsstoffe, 2 = Antioxidationsmittel, 4= Süßungsmittel, 12= Farbstoffe, 13 = geschwefelt, 15 = geschwärzt, 16= Phosphat, DI = Dinkel, EI = Ei, 

EN = Erdnuss, GE = Gerste, HF = Hafer, HN = Haselnüsse, KN = Cashewnüsse,  KT = Krebstiere, MA = Mandeln, ML = Milch/Laktose, RO = Roggen, SE = Senf, SF = Schalenfrüchte, 

SL = Sellerie, SM = Sesam, SO = Soja, WN = Walnüsse,  WZ = Weizen, RK = Gurke, Kohlrabi, Möhre, Paprika, FO = täglich und saisonal wechselnd 

Da bei der Produktion alle 14 Hauptallergene verwendet werden, kann eine Kreuzkontamination nicht ausgeschlossen werden. 
 
 
 

Änderungen vorbehalten 

Lessingschule Hamm

Montag, 30.10.2023
      Menü DGE  

Rohkost

 

veg. Hamburger (Falafel im Burgerbrötchen) + Remoulade und Ketchup (GG, WZ, SM, SL, EI, SE,

1, 4, 12)

 

Kartoffelwedges

 

Orangen-Vanille-Creme (ML, 12)

      Menü A  

Rohkost

 

Hamburger mit Rindfleisch (im Burgerbrötchen) + Remoulade und Ketchup (GG, WZ, SM, SE,

SL, EI, 1, 4, 12)

 

Kartoffelwedges

 

Orangen-Vanille-Creme (ML, 12)

Dienstag, 31.10.2023
      Menü DGE  

BIO-Erbsen-Möhrengemüse (KV)

 

Hähnchenbrustfilet (natur)

 

Paprikarahmsoße (ML)

 

BIO-Spirellis (GG, WZ)

 

Ananas-Kokos-Joghurt (ML)

Donnerstag, 02.11.2023
      Menü DGE  

Gemüsesalat (mit Möhren, Blumenkohl, Erbsen und Mais) mit leichtem Mayonnaise-

Dressing (EI, SE, 2, 4)

 

Hirsebratling (mit BIO-Hirse) (ML, GG, WZ, SE, EI, HF)

 

mit Romasoße (Sahnige Tomatensoße) (ML)

 

BIO-Nudeln (GG, WZ)

 

Frischobst

      Menü A  

Gemüsesalat (mit Möhren, Blumenkohl, Erbsen und Mais) mit leichtem Mayonnaise-

Dressing (EI, SE, 2, 4)

 

Putenrostbratwurst (KV, 16)

 

mit Bratensoße (SE)

 

BIO-Kartoffeln

 

Frischobst

Freitag, 03.11.2023
      Menü B1  

Rohkost

 

2 Pfannkuchen (ML, EI, GG, WZ)

 

mit Apfelmus (KV, 2)
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Wir wünschen Ihnen „Guten Appetit“ 
 

0 = keine vorhanden, 1= Konservierungsstoffe, 2 = Antioxidationsmittel, 4= Süßungsmittel, 12= Farbstoffe, 13 = geschwefelt, 15 = geschwärzt, 16= Phosphat, DI = Dinkel, EI = Ei, 

EN = Erdnuss, GE = Gerste, HF = Hafer, HN = Haselnüsse, KN = Cashewnüsse,  KT = Krebstiere, MA = Mandeln, ML = Milch/Laktose, RO = Roggen, SE = Senf, SF = Schalenfrüchte, 

SL = Sellerie, SM = Sesam, SO = Soja, WN = Walnüsse,  WZ = Weizen, RK = Gurke, Kohlrabi, Möhre, Paprika, FO = täglich und saisonal wechselnd 

Da bei der Produktion alle 14 Hauptallergene verwendet werden, kann eine Kreuzkontamination nicht ausgeschlossen werden. 
 
 
 

Änderungen vorbehalten 

Lessingschule Hamm

 

Schokoladenkuchen (GG, WZ, EI, 12)
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